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لنزهای ماکرو
بهترین وس��یله برای تهیة تصویر با نزدیک نمایی فوق العاده، »لنز ماکرو« است. بیشترین 
لنزه��ای مورد اس��تفاده در ای��ن حوزه، لنزهایی هس��تند با فاصلة کانون��ی 100 یا 105 
میلی مت��ر. این فاصلة کانونی امکان »فوکوس کردن« بس��یار نزدیک و باز تولید تصویر به 
 صورت یک  به یک )نظیر آنچه چش��م انس��ان درک می کند( را بدون نیاز به وسایل اضافة 
دیگر یا »آداپتور«، فراهم می کند. کیفیت تصویرها نیز بسیار بالاست. در عین حال، حمل 

و نقل این گروه از لنزها نیز آسان است.

یا تند یا کند؟
لنزهایی در گروه لنزهای سریع یا تند قرار می گیرند که حداکثر دیافراگم آن ها به نسبت فاصلة کانونی یا میدان زوم آن ها، بازتر باشد. 
برای مثال، هر لنز زوم با حداکثر دیافراگم F 2/8( 2/8( همان قدر سریع محسوب می شود که یک لنز 50 میلی متری با F 1/6 یا 500 
میلی متری با F 6 . داشتن یک لنز سریع که دارای حداکثر گشادگی دیافراگم است، این فایده را دارد که امکان استفاده از سرعت های 
بالای دوربین را فراهم می کند. در شرایط نوری مشابه، لنزی که F 1/4 دارد، مثلًا می تواند با سرعت یک شصتم ثانیه عکاسي کند. لنز 
دیگري با F 6 در نهایت مي تواند به سرعت یک سي ام ثانیه برسد که طبیعتاً همراه داشتن سه پایه را الزامی می کند. همچنین، قدرت 

استفاده از سرعت های بالای دوربین این امکان را فراهم می کند که بتوان در محیط های کم نور 
کار کرد و از موضوعات در حال حرکت با وضوح بالاتری عکس گرفت. البته این لنزها 

سنگین تر و گران ترهستند.  مثلًا یک لنز زوم 200-70 میلی متری با حداکثر 
تنگی دیافراگم 2/8، بسیار گران تر از همان لنز زوم 200-70 میلی متری 

با حداکثر تنگی دیافراگم 4/5 است. 

عكاسی هم زمان با زوم کردن 
با اس��تفاده از لنزهای زوم می ت��وان تصاویری از انفجار رنگ و 

نور خلق کرد. برای این کار مراحل زیر را باید دنبال کنید:
 برای رس��یدن به نتیجة بهتر، سوژه های ساده و درشت را 
انتخاب کنید. مردم، گل ها، درختان و وسایل نقلیه برای این 

سوژه بهترین انتخاب هستند. 
1 ثانیه یا حتی بیشتر قرار دهید 

8
 سرعت دوربین را روی 

ت��ا فرصت کافی برای زوم کردن لنز هنگام نوردهي داش��ته 
باش��ید، براي اینک��ه هنگامی که لنز را زوم می کنید، ش��اتر 

دوربین باز و زمان عکاسی طولانی باشد. 
 هم زمان با فش��ار دادن دکمة شاتر دوربین شروع کنید به زوم 

کردن لنز به س��مت انتهای پهن تر بازة فاصلة کانونی. این کار را با 
سرعت یکنواخت انجام دهید؛ حتی اگر شاتر دوربین بسته شده باشد. 

 نتیجة تصویر باید مانند تصویر 2 باشد. 
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لنزهای آینه ای
بعضی از لنزهای »تله فوتو«، عموماً با فاصلة 
کانون��ی 500-600 میلی مت��ر، از طراح��ی 
وی��ژه ای به��ره می گیرند که باعث می ش��ود 
اندازة کوچک تری داش��ته باشند. در لنز تله 
فوتو، نوری که از لنز وارد می ش��ود، به وسیلة 
آینه ه��ا به جل��و و عقب منعک��س می گردد. 
یکی از ویژگی های تصویری که به وسیلة این 
لنزها تولید می شود این است که قسمت های 
روشن و نورانی سوژه که خارج از فوکوس اند، 

به شکل حلقه های گرد ثبت می شوند. 

بهترین بازة لنزها
برای اس��تفاده معمول در عکاسی، 
 300 ت��ا   28 لنزه��ا  از  انتخاب��ی 
میلی مت��ری کاملًا پاس��خ گوی نیاز 
عمومی عکاسی است. این بازة لنزها 
می توان��د ش��امل یک��ی دو لنز زوم 
70-28 میلی مت��ری و یا 70-300 
میلی مت��ری باش��د. از لنزهایی که 
بی��ش از این ها وای��د )wide( و یا 
»فوتو« باشند، فقط در موارد خاص 

استفاده می شود.

لنزهای زوم در مقایسه با لنزهای ثابت
لنزهای زوم، در مقایسه با لنزهایی با فاصلة کانونی ثابت، قابلیت و کارایی بیشتری دارند. تنظیم 
ترکیب بندی تصویرها با لنزهای زوم بس��یار آسان تر اس��ت. برای مثال، با داشتن یک لنز »تله 
زوم« بدون آنکه لازم باشد جای خود را چندان تغییر دهید، می توانید بخشي از منظرة موردنظر 
خود را در یک کادر مش��خص کنید. کیفیت وضوح تصویرهای لنزهای زوم ممکن اس��ت کمی 
پایین تر از لنزهای ثابت باشد، اما این تفاوت چندان قابل ملاحظه نیست. هرگز نباید از لنزهای 
زوم به عنوان جایگزینی برای تغییر جای دوربین یا عکاس استفاده کرد. در هر صورت، به همراه 

داشتن یک لنز نرمال 50 میلی متری ثابت، برای هر عکاسی لازم است. 

مجزا کردن جزئیات
لنزهای تل��ه فوتو و تل��ه زوم برای جدا 
ک��ردن جزئی��ات از کل صحن��ه کاربرد 
دارند.  این جزئیات ممکن است الگوهای 
تکرار شوندة طبیعی و یا ساختة بشر و یا 
بافت ها و انتزاعاتی باشند که از کنار هم 
ق��رار گرفتن رنگ ها و ش��کل ها به وجود 
می آین��د. مناظر ش��هری و روس��تایی، 
سوژه های مناس��بی برای شکار جزئیات 

هستند. 

صحنه ای درون صحنه ای دیگر
بسیار پیش می آید که هنگام جست وجو برای یافتن بهترین فریم عکاسی در یک 
منظره، درمی یابید علاوه بر اینکه کل صحنه ارزش عکس برداری دارد، درون آن 
نیز صحنه های دیگ��ری را می توان مجزا کرد که آن ها هم از لحاظ ترکیب بندی 
قابلیت عکاسی دارند. برای مثال، با لنز »wide« می توان تصویر عریض اولیه را 
برداش��ت و س��پس با تله فوتو یا تله زوم روی قسمت های مورد علاقه در منظره 

تمرکز کرد و تصویرهای ساده تر و گزیده تری را عکاسی کرد. 

لنزهای روی دست
اص��ل مهم ب��رای جلوگی��ری از ت��کان خوردن 
دوربین هنگام عکاسی روی دست، این است که 
سرعت ش��اتر را به تناس��ب فاصلة کانونی لنزها 
انتخاب کنیم؛ مثلًا برای لنزهاي 28 میلی متری 
و بی��ش از آن یک س��ی ام ثانیه، ب��رای لنزهای 
50 میلی متری حداقل یک ش��صتم ثانیه، برای 

لنزه��ای تله با فاصل��ة کانونی 200 میلی متر حداقل یک دویس��ت و 
پنجاه��م ثانیه، و برای لنزهاي 300 ت��ا 500 میلی متری یک پانصدم 

ثانیه را انتخاب کنیم. 

تصمیم گیری دربارة لنزها
هرقدر لنزهای بیشتری با خود 
حم��ل کنی��د، تصمیم گیری را 
برای خود سخت تر و پیچیده تر 
کرده ای��د. اگ��ر س��ریع و دقیق 
نباشید، ممکن است کل فرصت 
عکاس��ی را از دس��ت بدهی��د. 
بنابراین فقط آنچه را نیاز دارید، 
با خود حمل کنید. دو یا سه لنز 

کاملًا کفایت می کنند.
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